	                                        THỰC ĐƠN THÁNG 10/2020



	TUẦN : 01

 (Từ ngày 05/10/2020 đến ngày 10/10/2020)

	THỨ NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	CHIỀU

	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Hai (05/10/2020)
	Cháo thịt gà 

súp lơ xanh.

Sữa Nuti.
	Canh lagim tôm, thịt heo.
	Mực xào chua ngọt nấm.
	Bánh mì vịt tiềm.
	Chuối cau.



	Ba (06/10/2020)
	Bánh canh thịt heo, nấm rơm.

Sữa Vina.
	Canh chua lươn, é ngỗ.
	Thịt gà kho đậu tipo,
 cà rốt.
	Bún riêu cua 
cà chua.
	Sữa bí đỏ.

	Tư (07/10/2020)
	Phở bò kho

 sả cây.

Sữa Nuti.
	Canh sắc màu thịt gà.
	Vịt sốt nấm hương, cà rốt.
	Cháo hải sản, ngò tàu.
	Hồng trứng.

	Năm (08/10/2020)
	Mì vàng thịt heo, hẹ lá.

Sữa Vina.
	Mướp- mồng tơi, cua đồng.
	Cá thu chiên sốt cà chua.
	Súp nấm tuyết, cà rốt, nấm rơm, thịt gà.
	Kem plan

	Sáu (09/10/2020)
	
	Hội Nghị CBCCVC
	
	

	Bảy (10/10/2020)
	
	
	
	
	


	

	TUẦN : 02

(Từ ngày 12/10/2020 đến ngày 17/10/2020)

	THỨ NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	CHIỀU

	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Hai (12/10/2020)
	Miến gà cải thảo.

Sữa hà lan
	Mồng tơi, mướp, tôm, thịt heo
	Lươn om chuối xanh
	Cháo vịt đậu xanh, hành lá
	Thanh long

	Ba

(13/10/2020)
	Hủ tíu thịt bò,
 giá đõ, hẹ lá 

Sữa Vina.
	Khoai tím, tôm, thịt heo
	Thịt gà, sả
 rim mặn
	Súp củ quả 
cua đồng
	Rau cau dừa

	Tư (14/10/2020)
	Bánh canh thịt heo, nấm rơm, hành ngò

Sữa Hà lan.
	Bầu nấu

cá thu
	Thịt bò kho mè trắng, 
cà chua
	Nui sao nấu tôm, thịt heo,
 cà rốt
	Chè khoai sáp nước cốt dừa 

	Năm (15/10/2020)
	Cháo thịt gà, bí đỏ, đậu phụng

Sữa vina
	Đu đủ thịt heo, tôm sú
	Trứng vịt chưng nấm mèo, bún tàu
	Bún chả mực thơm cà chua
	Sữa bắp

	Sáu (16/10/2020)
	Mì quảng thịt heo,trứng cút

Sữa hà lan
	Thịt bò nấu

 củ quả
	Vịt kho 
cà chua,
 củ cải, nấm
	Xôi gấc muối mè, đậu phụng
	Nước chanh

	Bảy (17/10/2020)
	Bún bò rau thơm

Sữa vina
	Cải thảo thịt gà xé
	Cá diêu hồng kho thơm,
 cà chua
	Bánh canh tôm, thịt heo
	Đu đủ chín


	

	TUẦN : 03

(Từ ngày 19/10/2020 đến 24/10/2020)

	THỨ NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	CHIỀU

	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Hai (19/10/2020)
	Phở nam thịt bò quế gừng

Sữa nuti
	Mướp thịt gà
	Lươn om ngũ vị, cà rốt, nấm rơm.
	Cháo gấc
 thịt heo.
	Hồng xiêm.

	Ba

 (20/10/2020)
	Bún gà nấu nấm, cà chua

Sũa vina.
	Cải ngọt, tôm, thịt heo
	Thịt bò bằm sốt kem, rau mùi.
	Bánh mì, thịt viên sốt cà chua.
	Sữa 
đậu xanh

	Tư (21/10/2020)
	Bánh canh thịt bò, hành ngò.

Sữa Nuti.
	Khoai lang, bí đỏ, thịt gà
	Thịt nạc vai kho
 trứng cút.
	Cháo vịt cà rốt, hành lá.
	Kem plan

	Năm (22/10/2020)
	Súp đậu xanh

 thịt heo, cà rốt trứng sơi.

Sữa Vina.
	Súp lơ, cà rốt, thịt bò.
	Mực xào mướp nấm, cà chua.
	Mì quảng
 thịt heo, trứng cút, ngò tàu.
	Nước chanh dây

	Sáu (23/10/2020)
	Miến thịt gà,

cà rốt, đậu cove

sữa nuti.
	Bí xanh, thịt heo.
	Muối mè 
đậu phụng.
	Bánh canh cá thu, hành phi.
	Chè hạt sen, đậu xanh

	Bảy (24/10/2020)
	Nui sao thịt bò, 

cà rốt, nấm.

Sữa Vina.
	Canh gà
 su su
	Cá diêu hồng kho nấm mèo cà chua
	Hũ tíu thịt heo, cần tây
	Đông sương, dừa, sữa, milo


	

	TUẦN : 04

 (Từ ngày 26/10/2020 đến ngày 31/10/2020)

	THỨ NGÀY
	SÁNG
	TRƯA
	XẾ
	CHIỀU

	
	
	CANH
	MẶN
	
	

	Hai (2610/2020)
	Bánh canh cá thu, hành phi

Sữa hà lan
	Đu đủ nấu tôm sú,
 thịt heo
	Thịt bò nấu cari, màu sắc
	Hủ tíu
 nam vang
	Mận đỏ

	Ba

 (27/10/2020)
	Phở bắc thịt,

é quế

Sữa vina


	Cải thảo, cà rốt, thịt gà
	Thịt ba chỉ kho đậu khuôn
	Súp hải sản,

 ngô ngọt,
nấm hương.
	Chè
 khoai tím

	Tư (28/10/2020)
	Cháo thịt gà 
đậu đỏ, hạt sen

Sữa hà lan
	Canh lagim thịt bò
	Vịt nấu chao khoai môn
	Bánh mì
 kẹp trứng
	Sữa đậu
 nành nóng

	Năm  (29/10/2020)
	Nui sao thịt bò, củ quả

Sữa vina
	Bí đỏ,

 đậu phụng thịt nạc vai
	Trứng vịt chiên sốt cà chua, nấm, thịt heo
	Xôi xéo vịt
	Nước cam

	Sáu (30/10/2020)
	Súp bí đỏ, khoai lang, thịt heo,cà rốt, trứng gà.
Sữa hà lan
	Bún chả ram, thịt viên chiên nước mắm ngọt dưa leo
	Cháo thịt gà 
cà rốt
	Chuối tiêu

	Bảy 

(31/10/2020)
	Phở bắc thịt gà,

 é gừng.

 Sữa Vina.
	Khoai sọ
 thịt bò.
	Thịt xúi mại sốt cà chua.
	Cháo cá lóc,
 cà rốt, hạt kê.
	Dưa hấu.


        Người xây dựng                                                                        Phó Hiệu Trưởng
     Hoàng Thị Cẩm Uyên                                                                Lương Thị Băng Tâm                

